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Igiene e Salute 
− Igiene e Salute 
− Igiene, concetto di salute e malattia, stili di vita 
− Cura del corpo a tutela della salute 
− Igiene nel vestiario, nella divisa e nella biancheria 

 
Microrganismi 

− Batteri 
− Miceti 
− Virus 

 
Malattie infettive e profilassi  

− Modalità di trasmissione delle malattie infettive 
− Immunità del corpo umano: difese aspecifiche e specifiche 
− Difese artificiali contro i microrganismi patogeni (vaccini e sieri, farmaci) 

 
Norme di sicurezza e prevenzione sul lavoro, in relazione all’Operatore del Benessere Acconciatura R3 

− Tutela della salute e della sicurezza sul lavoro 
− Decreto Legislativo n. 81 del 2008 
− Infortuni sul lavoro 
− Malattie professionali  
− Malattie legate alla postura 
− Malattie legate al rischio biologico (epatiti, tetano, AIDS) 
− Malattie legate al rischio chimico 
 

Disinfezione e sterilizzazione 
− Igiene e sicurezza nell’ambiente di lavoro 
− Detersione, disinfezione e sterilizzazione 
− Mezzi fisici e mezzi chimici  

 
Procedure igieniche adottate dagli operatori del benessere 

− Igiene delle mani 
− Indumenti e Dispositivi di Protezione Individuali (DPI) 
− Dispositivi di protezione per i clienti 


